
LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21
9h30

Accueil Accueil Accueil Accueil Accueil

10h
Séance Entrainement 

Parcours technique individuel
Match

Séance Entrainement
Spécifique au poste Gardiens & attaquants

Match

Séance Entrainement
Perfectionnement contrôle - passe

Match 

Séance Entrainement
Perfectionnement Dribbles et enchaînements

Match 
Tournoi

12h
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

13h30
Animation Animation Animation Animation

14h30
Atelier PEF

Biathlon-Foot
Thème hygiène & santé

Atelier PEF
Golf-Foot

Thème environnement

Atelier PEF
Bowling-Foot

Thème arbitrage & règles du jeu

Atelier PEF
Cécifoot

Thème sport et handicap

16h30
Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28

9h30
Accueil Accueil Accueil Accueil Accueil

10h
Séance Entrainement 

Parcours technique individuel
Match

Séance Entrainement
Spécifique au poste Gardiens & attaquants

Match

Séance Entrainement
Perfectionnement thème "contrôle - passe"

Match 

Séance Entrainement
Perfectionnement Dribbles et enchaînements

Match 
Tournoi

12h
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

13h30
Animation Animation Animation

14h30
Atelier PEF

Biathlon-Foot
Thème hygiène & santé

Atelier PEF
Golf-Foot

Thème environnement

Atelier PEF
Bowling-Foot

Thème arbitrage & règles du jeu

16h30
Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Sortie Accrobranche Tournoi

Tournoi
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